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1. LLENGUES

1.1 Justificacio del projecte

> Motivacio, experiéncies previes i vinculacié amb la realitat del centre

Llengua que parlen a casa
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En la majoria de cursos la llengua que solen parlar a casa els nostres alumnes és el castella. La
diferencia és substancial ja que com a mitjana el 65% dels nostres alumnes només usen el
catala a l'escola, comunicant-se amb tot el seu entorn amb castella. La TV, la radio, les
lectures, etc. També sdn amb castella. Només un 13% sol utilitzar el catala a casa, essent la

seva eleccié d’idioma en I'ambit de I’oci i les telecomunicacions el castella també.

Consequentment, és molt necessari fomentar I'is de la llengua catalana a I’escola en tots els
ambits d’interaccid, exceptuant I'assignatura de llengua castellana i les matéries la llengua

vehicular de les quals sigui I'angles.

Respecte els habits lectors dels nostres alumnes cal afegir que a partir de P5 s’incentiva la
lectura d’un conte setmanal. S’havia observat, pero, que des de 2n de Primaria aquest habit

qguedava en desus. No obstant, la biblioteca lliure ha millorat molt aquesta tendéncia.

A secundaria llegeixen aproximadament 2 llibres anuals. El fet que des de I'escola se’ls motivés
a que portessin un llibre de la tematica que volguessin per llegir en Técniques d’aprenentatge,

ha millorat bastant el gust per la lectura en els alumnes que es fa.

En conclusid, és necessari seguir incentivant la lectura lliure entre els alumnes, ja que no és

tant important el qué llegeixen, sind que el simple habit de llegir.



1.2 Objectius

LLENGUATGE ORAL

Fomentar la parla, preguntant sobre temes del seu interés i de I'entorn. (cada dia)

Fer debats.

Fer ponencies sobre temes donats, preparar-les a casa i acompanyar-les de material. (Primaria i

Infantil trimestral. Secundaria u mensual)

Treballar I'expressio oral a través del teatre.

Utilitzar materials visuals per la comprensié oral.

Escoltar cangons, lectures, contes, poemes, etc.

Dramatitzar algun text.

Debatre diferents interpretacions de textos.

Realitzar tertulies literaries.

Crear contextos significatius d'aprenentatge a partir de la lectura Inter cicle (Apadrinament lector)

a Primaria

Fomentar la lectura diaria.




LLENGUATGE ESCRIT

Crear un premi a nivell d'escola per fomentar el gust literari (Jocs florals) (Infantil i Primaria i

Secundaria)

Realitzar dictats.

Fer resums de les idees principals d'un text.

Canviar el final d'una historia.

Fer redaccions sobre temes d'interés.

Fomentar |'Us dels diaris personals

Produir tot tipus de textos i treballs.

Motivar la lectura a través d'articles i llibres del seu interés.

Crear contextos significatius d'aprenentatge a partir de la lectura intercicle (Apadrinament lector)

Llegir diferents tipus de textos.




1.3 Recursos personals, materials i funcionals

RECURSOS

Tots els mestres i professors de tots els cursos

Diaris, revistes, contes i llibres de text.

Suport audiovisual.

Cangons.

Eines ofimatiques.

Internet.

Pissarra.

Hores de Biblioteca.

Desdoblament per assoliment de la lectoescriptura.

Taller de comprensid i expressio.

Projecte Axioma lletres.

Ponencies.

Dia de les lletres (St. Jordi).

Taller de teatre.




1.4 Criteris d’avaluacio

LLENGUATGE ORAL

Valorar la participacié de tot I'alumnat i I'expressié correcta en la llengua adequada.

Indicador: % participacio dels alumnes en els debats, xerrades, etc.

Valorar les ponéncies trimestrals (expressio, vocabulari emprat).

Indicador: % de superacié dels alumnes (notes)

Comprovar mitjangant el dialeg si s'ha compreés l'idea general del text.

Indicador: % d’alumnes que comprenen un fragment oral

Prova oral per mesurar quantes paraules llegeix I'alumne/a per minut.

Indicador: % d’alumnes que superen la prova de velocitat lectora.

Prova a I'ordinador de velocitat lectora.

Indicador: % d’alumnes que superen la prova de velocitat lectora.




LLENGUATGE ESCRIT

Tenir una actitud favorable vers I' aprenentatge de la llengua escrita correcta: considerar-la atil i

accessible.

Comprovar la qualitat dels treballs presentats al concurs dels jocs florals.

Indicador: % d’alumnes que presenten treballs valorats amb notable i/o excel-lent.

Valorar els errors ortografics i sintactics.

Indicador: % d’alumnes que presenten treballs valorats amb notable i/o excel-lent.

Comprendre textos escrits.

Fer preguntes escrites de comprensié de textos.

Indicador: % d’alumnes que resolen les preguntes escrites.

Comprovar que el resum és adequat.

Indicador: %d’alumnes que saben resumir textos.

Redactar textos escrits de forma correcta.

Valorar una redaccié quinzenal per comprovar el seu grau de millora.

Indicador: % d’alumnes que milloren la nota de redaccio.

Valorar I'estructura adequada, correcta ortografia, léxic i morfosintaxi.

Indicador: % d’alumnes que presenten una valoracio notable en estructura, ortografia, léxic i

morfosintaxi.

Cerciorar-se que la presentacio dels treballs i feines sigui correcta.

Indicador: % d’alumnes que presenten els treballs sense error.

Fomentar I'habit lector.

Valorar quants llibres llegeixen en la biblioteca lliure.

Indicador: % de llibres/alumne que es llegeix en un curs.




1.5 Atencié a la Diversitat

El treball cooperatiu ens resulta una eina util per atendre la diversitat. D’aquesta
manera, l'apadrinament lector que es fa entre els cursos de P5-2n D’eso i 1r-6¢e és
molt constructiu per a la millora de I'adquisicié de la lectoescriptura. A més, a I'etapa
d’Infantil s’aplica el protocol Leobien per saber si un alumne esta preparat per llegir a
nivell maduratiu. D’aquesta forma s’inicia la lectura quan l'alumne esta preparat,

evitant-se aixi pressié emocional innecessaria.

A més, també s’adapta tot tipus de treballs, exercicis i lectures (Col-leccié lectura facil)

al nivell que necessita I'alumne concret.

Per treballar la multiculturalitat, s’intenta fer Us de lectures que parlin d’altres cultures
i es celebren diferents festes per fer-ne un tribut (dia de la diversitat lingistica i

cultural.



2. LLENGUA ANGLESA

2.1 Justificacié del projecte

> Motivacié, experiéncies previes i vinculacié amb la realitat del centre

Familia que parla angleés
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La mitjana de familiars que parlen fluidament la llengua anglesa és del 36% a Primaria i 22% a

Secundaria.

10



Fan angles extraescolar o en una académia
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Observem que a mesura que els nens creixen els alumnes deixen d’assistir a academies

d’anglés, passant del 21% d’alumnes a Primaria que fan extraescolars, al 7% a Secundaria.
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65% 65,50%
62,509
60% 0%
55%
44%
33%
22%
19%
8,30%
2% 0%
I
1r 2n 3r a4t 5¢e 6e 1reso 2neso 3reso 4teso 1rbatx 2n batx

11



8%
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Veuen la TV amb anglées

71%

54,40%

43%

I 26%

1r

40%
27%
21% 0
° 20% 17,20%
I I 1 i I
2n 3r 4t

5e 6e lreso 2neso 3reso 4teso 1rbatx 2n batx

A mesura que els alumnes creixen solen interessar-se més en interactuar amb les TIC en la

seva llengua original. Pel que fa els videojocs a Primaria usen I'anglés el 32% dels alumnes, i a

Secundaria e | 41%. Respecte la TV, el cinei les séries vistes en VO passen del 21% al 35%.

Concloentment, podem afirmar que l'interes per I'anglés a nivell familiar esta creixent i que els

adolescents, tot i no voler comprometre’s amb unes classes estructurades fora de I’horari

lectiu, si que el seu interes per I'angles esta creixent. A més, a nivell global podem subratllar

que:

europeu).

educativa.

comunicar-se en diferents idiomes.

La necessitat de potenciar projectes i programes plurilingles.

La necessitat de treballar la llengua oral anglesa.

Les exigéncies linglistiques de la nostra societat cada cop sén més altes (nou marc

La diversitat del nostre alumne ens demana buscar noves estrategies d’actuacid

La necessitat de fer reflexionar els nostres alumnes sobre la importancia de poder

12



2.2 Objectius

OBJECTIUS

Celebrar i donar importancia a les diferents celebracions anglosaxones (Halloween, Valentine’s

day, St Patrick, etc.).

Organitzar les estades de convivencia (colonies, viatges de fi de curs) en anglés o en paisos de

llengua anglesa.

Treballar la cultura i gastronomia americana.

Treballar i escenificar grans classics de William Shakespeare.

Celebrar el dia de la diversitat linglistica i cultural ( anglés, francés, alemany, italia, xinés, etc.).

Fomentar el projecte Pen Friend.

Escenificar contes a través de la metodologia story-tellings.

Treballar la informaciod a través de CDs, DVDs, Internet, etc.

Integrar la llengua a través de dialegs, jocs de taula, cangons, role-plays, etc.

Afavorir diferents sistemes d’agrupament de I'alumnat per fomentar la cooperacié.

Potenciar la lectura de textos a partir de Primaria.

Introduir la metodologia AICLE (Aprenentatge integral de Continguts en Llengua Estrangera) per

ACTUACIONS

una comprensio global en diferents materies (Science, Art and Craft i Phsicals).
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Introduir nous continguts per al seu desenvolupament a través de I’'Student book.

Estructurar i aplicar el coneixement a través del woorkbook.

Realitzar redaccions, noticies, descripcions, treballs escrits setmanalment.

Redactar cartes per un Pen Friend.

Comencgar les sessions amb una activitat de warming up (cangd, joc, rimes, etc.)

ACT.

PIC-COLLAGE




4.2.3 Recursos

RECURSOS

Mestres i Professors especialistes en llengua anglesa

Convidats de tallers, xerrades i teatres en llengua anglesa

Monitors de sortides i colonies

Quaderns d'Artigal

CD's

Flascards i material complementari

PDI

Internet

Llibres de text

Quaderns d'exercicis

Readers

Desdoblament d’anglés

Country Explorer’s

Llengua vehicular en Arts & Crafts i Phisicals

Extraescolar d'angles des de P4

Preparacio per alsexamens oficials de Cambridge




4.2.4 Criteris d’avaluacié

Mostrar-se receptiu i interessat davant la diversitat lingiiistica a través del contacte amb la llenguai

la cultura anglesa.

Participar en totes les activitats proposades de forma respectuosa i proactiva.

Indicador: % d’alumnes que gaudeixen molt de les festes i activitats relacionades amb la cultura

anglesa.

Valorar el coneixement de llengiies estrangeres com a instrument de comunicacio entre les

persones i els pobles.

Sentir-se motivat en el projecte Pen Friend.

Indicador: % d’alumnes que han valorat positivament I’experiéncia PenFriend.

Tenir una competéncia comunicativa elemental que li permeti de fer us efectiu de la llengua en

situacions quotidianes.

Participar en interaccions orals sobre temes coneguts o treballats previament, utilitzant les estrategies
adequades per facilitar la continuitat de la comunicacié i produir un discurs entenedor i adequat a la

intencié comunicativa.

Indicador: % d’alumnes que sap comunicar-se adequadament (speaking).

Comprendre la idea general i les informacions especifiques més rellevants de documents orals senzills,

emesos cara a cara, o procedents de mitjans audiovisuals.

Indicador: % d’alumnes que superen el listening.

Mostrar predisposicié per al treball cooperatiu.

Indicador: % d’alumnes que saben treballar de forma cooperativa.

Mostrar habilitats per llegir i comprendre globalment.

Omplir un full d’autoavaluacio.

Indicador: % d’alumnes que fan una autoavaluacio positiva.

Reconeixer la idea principal i extreure informaciod especifica i global de documents escrits sentzills, en

suport paper i digital.
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Indicador: % d’alumnes que assoleixen la reading skill.

Insistir en I’aprenentatge de les normes lingliistiques propies de la llengua

Observar algunes regularitats de la llengua estrangera i induir-ne les regles de funcionament.

Indicador: % d’alumnes que assumeixen les normes lingliistiques.

Utilitzar el lexic fonamental per a I’elaboracié de produccions escrites.

Produir textos breus coherents i amb bona diccié o amb correccié ortografica i puntuacié adequada.

Indicador: % d’alumnes que supera el writing.

Manifestar curiositat i motivacié per I’aprenentatge de llengiies estrangeres.

Valorar la participacid i curiositat respecte la llengua estrangera.

Indicador: % d’alumnes que els agrada la matéria d’angles.

5.2.5 Atencié a la Diversitat

A l'etapa d’Educacié Infantil hi ha desdoblament de grup, fet que facilita una atencié més
individualitzada de I'alumnat. A més, el metode Artigal que duem a terme als tres nivells
d’Educacid Infantil, és respectuosa amb les diverses maneres d’aprendre de cada alumne. A la
vegada, les tasques proposades poden ser reconegudes i utilitzades per alumnes amb

necessitats educatives especials.

Durant 'etapa d’Educacié Primaria es continua fent desdoblament de grup, aixo fa que el/la
mestre/a pugui detectar més facilment els aspectes en el quals els/les alumnes destaquen i en
quins haurien de treballar més. Aixdo també ajuda a I'hora de treballar en grup, ja que
coneixent els/les nostres alumnes podem fer-los més heterogenis amb la finalitat que s’ajudin

entre ells. En cas de ser necessari també es fa un pla individualitzat amb I’ajuda del tutor/a.
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3. MATEMATQUES

3.1 Justificacié del projecte

> Motivacio, experiéncies prévies i vinculacié amb la realitat del centre
S’observa una actitud diferenciada entre els alumnes d’Educacié infantil i Primaria i els
d’Educacié Secundaria. Els primers se senten motivats amb I'aprenentatge matematic. El
resultat de les competencies és positiu. En canvi, a mesura que avanga I'ESO, I'alumnat mostra

un canvi de tendencia significatiu respecte I'area de les matematiques.
La realitat de I'alumnat de secundaria del centre envers les matematiques és la seglient:

» Es detecta un canvi en la visié de I'alumnat cap a les matematiques sobretot al llarg de
primer d'ESO, degut, principalment, al canvi en la metodologia i I'enfocament de la
materia a secundaria respecte a primaria.

e Menys jocs o activitats ludiques matematiques.

e Més dificultat a I'hora d'assimilar el concepte.

e Poca aplicacié a la realitat, enfocament molt conceptual de la materia.
e Poc temps en relacié amb I'extensid del curriculum.

» Es detecta que la falta de motivacié cap a l'assignatura per part de I'alumnat es
tradueix en una actitud negativa i que, alhora, els genera una gran frustracid. La unio
d'aquests factors acaba evidenciant les seglients mancances:

e Problemes greus de calcul, tant mental com procedimental, degut en gran
mesura a la falta de temps per treballar-lo i a I'Us abusiu de la calculadora per
part de I'alumnat.

e Problemes greus en conceptes basics i elementals com:

0 L'aplicacio de les operacions algebraiques .

0 El tractament de les variables en les equacions de primer i segon grau i en
les expressions polinomiques.

0 Lainterpretacié de les dades de I'enunciat d'un problema a resoldre.

0 Latraduccié de dades literals a expressions matematiques.

0 Poca capacitat espacial.

e Problemes actitudinals, no tan exclusius de la matéria, que comporten:
O Falta d'esforg i treball personal tant a dins com a fora de l'aula.

O Falta d'entrega de feines, deures, i treball a classe.
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0 Poc esperit de superacié, poca ambicié per aprendre i una falta total de
consciencia del procés d'aprenentatge.
0 Poques eines de metacognicid i poc analisi i reflexié del propi procés
d'aprenentatge.
Amb aquest projecte s'intenten abordar els problemes de motivacié de I'alumnat a Secundaria,
integrar eines que vinculin I'assignatura amb la realitat i recuperar metodologies que els

permetin canviar I'enfocament de la materia.
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3.2 Objectius

MATEMATIQUES

Gaudir d'un dia ludic dedicat a les matematiques.

Potenciar les matematiques experimentals i aplicades.

Fomentar el calcul mental.

Treballar operacions basiques amb agilitat.

Practicar amb el sistema economic (mercat) les operacions de calcul i profunditzar el calcul aplicat

a altres ciencies.

Resoldre equacions.

Treballar les seriacions, seqliencies, igualtats, agrupacions, etc.

Entendre i resoldre problemes matematics diversos, fent un petit redactat respecte el procésii el

resultat.

Comunicar oralment i per escrit els processos matematics.

Conéixer les relacions de gliantitat, temps i numeracié

Saber aplicar les relacions espacials (geometria, trigonometria, grafiques, etc)

Treballar I'algebra i I'estadistica

20



3.3 Recursos

RECURSOS

Tutors a I’ Educacio Infantil i Primaria

Professors especialistes de ciéncies a 'Educacié Secundaria

Material de I’Axioma

Llibres de Text, quaderns i quinzet

Jocs de taula, dominds, puzles, sudokus, etc.

Blocs logics, figures planes i 3D, construccions

Balances, bitllets, monedes, caixa enregistradora, material de mercat, etc.

Rellotges, abacs, etc.

Metros, regles, compas, etc.

Eines ofimatiques

Desdoblament a Educacio Infantil

Contingut i avaluacié acumulativa

Reforg setmanal

Taller de Calcul

Extraescolar de jocs de taula




3.4 Criteris d’avaluacid

Tenir una actitud favorable vers I'aprenentatge de les matematiques

Avaluar mitjancant I'observacid i/o questionaris I’actitud i la participacio a classe de I'alumnat.

Indicador: % d’alumnes que participen activament a I'aula.

Potenciar el calcul com eina per a la vida quotidiana

Avaluar la capacitat del calcul mental de I'alumnat a través d’activitats on sigui necessari .

Indicador: % d’alumnes que superen les proves de calcul mental.

Avaluar la resolucié de les operacions basiques

Indicador: % d’alumnes que saben resoldre operacions basiques.

Practicar amb el sistema economic les operacions de calcul i profunditzar el calcul aplicat a altres

ciéncies.

Indicador: % d’alumnes que entenen el sistema economic i apliquen les matematiques a altres ciéncies.

Avaluar la capacitat de traduir enunciats al llenguatge algebraic i resoldre-ho amb el métode més

adient.

Indicador: % d’alumnes que saben resoldre equacions.

Incidir en I'aprenentatge logic i de resolucié de problemes

Resoldre problemes i seriacions, utilitzant estratégies personals de resolucié i analitzant la coheréncia

del resultat.

Indicador: % d’alumnes que saben fer seriacions i resoldre problemes.

Aplicar la trigonometria, geometria i grafiques en la resolucié de problemes.

Indicador: % d’alumnes que superen les probes de trigpnometria, geometria i grafiques.

Valorar que els alumnes puguin expressar el procediment i el resultat oralment i per escrit.

Indicador: % d’alumnes que fan una explicacio correcte dels processos i els resultats.
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Treballar les diferents arees de les matematiques

Avaluar la interpretacio i presentacié de la informacié estadistica, i calcular els parametres estadistics

basics.

Indicador: % d’alumnes que saben interpretar, presentar i calcular parametres estadistics.

3.5 Atenci6 a la Diversitat

Dins I'aula en tots els nivells s’ajusta la programacio a les necessitats especifiques de I'alumnat.
Per exemple, no es copien els enunciats, es redueixen el nimero d’exercicis, s’estableixen els

criteris d’avaluacio en funcié dels objectius reduits i s'usa el treball cooperatiu.

A secundaria, a més, hi ha 6 grups flexibles (de 1r a 4t d’ESO) per tal de millorar I'atencio en el

grup classe.

Fora de 'aula es disposa de reforg individual impartit per la tutora.
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4. EMOCIONAL

4.1 Justificacié del projecte

> Motivacio, experiéncies previes i vinculacié amb la realitat del centre
La justificacié d’aquest projecte parteix de la consideracid que el desenvolupament de les
competéncies emocionals hauria de ser present, de forma intencional i sistematica, des del

moment del naixement i a qualsevol ambit educatiu.

Les diferents situacions escolars generen determinades emocions, sentiments i estats d’anim

en les persones que formen part de la comunitat educativa.

Des d’aquesta perspectiva de millorar la convivéncia escolar i de prevenir la conflictivitat,
I’escola s’ha de plantejar ensenyar els seus alumnes a ser emocionalment més intel-ligents i
competents, tot dotant-los d’estrategies i habilitats emocionals basiques que els protegeixen

dels factors de risc 0, com a minim, que en pal-liin els efectes negatius.

L’educacié emocional té com a horitzé arribar a ser un eix transversal que es trobi present a

tots els nivells educatius i a totes les arees academiques.

Desenvolupar coneixement sobre les propies emocions i les dels altres, gestionar-les, afrontar
situacions dificils de la vida, solucionar conflictes interpersonals, mostrar-se socialment
competent o aprendre a ser més felic, sén exemples de continguts d’aprenentatge de
I’educaciéo emocional que I'escola ha de proporcionar a I'alumnat per desenvolupar aquesta

competéncia.

Es per aixo, que es fa totalment necessari disposar d’un curriculum que defineixi i desenvolupi

els continguts emocionals amb els elements curriculars corresponents.
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4.2 Objectius

EDUCACIO EMOCIONAL

Treballar els habits i les rutines.

Remarcar la importancia dels encarregats.

Promoure els valors del treball ben fet i dels terminis d'entrega.

Fomentar que els alumnes es facin carrec dels seus objectes.

Oferir eines practiques per desenvolupar I’habilitat de mediacié davant els conflictes.

Afavorir el desenvolupament i la practica de I'empatia.

Tolerar la diversitat.

Promoure les interaccions entre companys i companyes com objectiu de millorar el seu

rendiment acadéemic.

Treballar la inclusié dins de I'aula.

Fomentar la construccio d’una autoestima i d’'una afectivitat saludables.

Reconeixer els seus sentiments i exterioritzar-los. Aprendre a controlar aquells que li

perjudiquin.

Decidir per un mateix.
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4.3 Recursos

RECURSOS

Tot el personal docent i no docent

Peluixos (la tortuga, I'osset Hug)

La capsa de la relaxacid

Cd's de Musica

Joc Emokids (cartes que expressen emocions)

Contes i textos emocionals

Videos emocionals

Euduioga (cartes de ioga)

Capsa dels petons

Cavallet de pintura i materials artistics

Desdoblament a Infantil d'una sessié

Taller de ioga

Taller de teatre

Setmana de les emocions

Tutoria entre iguals

Cooperacid Secundaria-Infantil

Apadrinament primaria




4.4 Criteris d’avaluacid

Potenciar I’autonomia i la responsabilitat

Entregar de forma puntual i acurada els deures i els treballs.

Indicador: % d’alumnes que entreguen els treballs i deures puntualment i acuradament.

Valorar la responsabilitat dels alumnes vers els seus materials.

Indicador: % d’alumnes que tenen cura dels seus materials.

Apreciar el grau de necessitat d’higiene personal.

Indicador: % d’alumnes que tenen cura de la seva higiene personal.

Valorar la implicacié de les tasques demanades a I’encarregat.

Indicador: % d’alumnes que assoleixen les tasques de I'encarregat.

Conviure a partir de 'empatia i el respecte

Valorar la utilitat de la mediacid.

Indicador: % de conflictes resolts a partir de la mediacio.

Reconeixer els ingredients d’un bon clima emocional d’aula, els sentiments dels seus companys i

companyes.

Indicador: % d’alumnes que saben reconéixer els sentiments dels seus companys i crear un bon clima

d’aula.

Avaluar la capacitat dels alumnes d’acceptar els altres.

Indicador: % d’alumnes que accepten als companys en la majoria de situacions.

Treballar de manera cooperativa

Ser capag de treballar en equip i mesurar els aprenentatges en comu.

Indicador: % d’alumnes que es beneficien del treball cooperatiu a nivell academic.

Valorar la convivencia positiva.
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Indicador: % d’alumnes que tenen actitud positiva a I’hora de conviure (saber compartir, ser dialogant,

etc.

Fomentar l'assertivitat, aconseguint una consciéncia i equilibri emocional

Mostrar seguretat i expressar afectivitat als demés.

Indicador: % d’alumnes que mostren seguretat i afectivitat.

Ser conscients i valorar els propis sentiments i saber-los gestionar

Indicador: % d’alumnes que saben autogestionar-se.

Expressar idees propies i saber-se defensar.

Indicador: % d’alumnes que saben expressar idees propies.
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5. EDUCACIO FiSICA

5.1 Justificacid del projecte

A Infantil el 26% dels alumnes fan activitats fisiques dirigides (jocs esportius), no
obstant molts solen anar al parc a jugar. Només un 50% del alumnes de Primaria fan
alguna activitat fisica fora de I'horari lectiu, la meitat dels quals la realitzen a I'escola
com a extraescolars (iniciacié esportiva, futbol o dance). A Secundaria el percentatge

d’alumnes que fan activitats fisiques baixa bastant, essent un 25%.

Es necessari incentivar els habits saludables i 'esport en els nens i nenes donat el baix

numero d’alumnes que realitzen activitats fisiques.
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5.2 Objectius

EDUCACIO FiSICA

Coneixer, acceptar i valorar el propi cos i I'activitat fisica com a mitja d’exploracié per
I’elaboracio de I'autoimatge, I’autoestima i I'autoconfianga.
vy | Fomentar la participacié per igual de tot I'alumnat tenint en compte les capacitats individuals de
2
O |cadaun.
Q
<
D . o . 7 . . 7 .
5 | Potenciar les habilitats emocionals a través de I'activitat fisica.
<
Utilitzar el coneixement del propi cos, les capacitats fisiques i les habilitats motrius per
resoldre i adaptar el moviment a les necessitats o circumstancies de cada situacio.
Provocar diversitat de situacions de manera que l'alumne pugui respondre amb les seves
= - -
O | habilitats fisiques.
<
Seleccionar i aplicar de forma eficag i autonoma, principis i regles per resoldre problemes
motors en la practica d’activitats fisiques i saber-ne regular I’esforg.
Proposar activitats fisiques estandarditzades perque I'alumne reguli el seu esforg.
-
Q . " ; o .
< | Promoure i coneixer el valor de I'esforg a partir d’activitats motrius.
Explorar les possibilitats i recursos expressius del propi cos per comunicar sensacions,
emocions i idees.
B‘ Realitzar activitats on el propi cos s’expressi com a llenguatge.
<
Coneixer i valorar la diversitat d’activitats fisiques, ludiques i esportives com elements
culturals, propis i d’altres cultures, mostrant una actitud critica tant des de la perspectiva de
participant com d’espectador/a.
Coneixer activitats fisiques que pertanyen a altres cultures per a la integracio.
5
< |Fomentar el respecte envers tots els participants.
Fomentar els habits saludables relacionats amb I'activitat fisica i I'esport.
5 | Donar a conéixer i mostrar els habits saludables.
<
Incentivar el treball en equip.
B‘ Treballar de manera cooperativa en diferents circumstancies.
<
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5.3 Recursos

RECURSOS

Tutors a I’ Educacio Infantil i Primaria.

Professors especialistes de ciéncies a I'Educacié Secundaria.

Cercols grans i petits.

Pilotes de basquet, d’escuma, de psicomotricitat, de futbol sala, de plastic, de rugby, de

handball.

Matalassos classics i de ioga.

Pales, raquetes, plomes.

Cons

Sticks

Cd's de Mdusica

Desdoblament de psicomotricitat

Educacio fisica dividida en dos dies

Extraescolar de Jocs esportius i Multiesport

loga

Espais de moviment




5.4 Criteris d’avaluacid

Apreciar el propi cos i el seu benestar, tenint una actitud responsable i respectuosa cap a un mateix.

Indicador: % d’alumnes que aprecien el propi cos i el seu benestar.

Saber equilibrar el cos adoptant diferents postures, de forma coordinada i equilibri. Tenint en compte

la respiracid i la relaxacio.

Indicador: % d’alumnes que saben mantenir I’equilibri la ccordinacio

Ser capag de reaccionar i actuar corporalment davant de diferents estimuls.

Indicador: % d’alumnes que sén capagos de reaccionar i actuar corporalment davant de diferents

estimuls.

Poder reproduir corporalment allo que es vol expressar

Indicador: % d’alumnes que poden reproduir corporalment alld que es vol expressar.

Coneixer i respectar els jocs i activitats esportives amb coneixement i mostrant una actitud

d’acceptacio

Indicador: % d’alumnes que coneixen i respecten els jocs i les activitats esportives.

Ser capag de mostrar habits higiénics i posturals saludables.
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Indicador: % d’alumnes que mostren habits higiénics i posturals saludables.

Saber treballar amb una actitud participativa i de respecte cap els companys.

Indicador: % d’alumnes que treballen amb una actitud participativa i de respecte cap els companys.

5.5 Atencid a la diversitat

A les sessions d’educacié fisica i psicomotricitat es té en compte I'atencio a la diversitat

de la seglient manera:

- Treballant amb grups heterogenis.

- Oferint ajuda del mestre/a.

- Adaptacio de les tasques.

- Plantejant activitats obertes i diversificades.
- Adaptant els materials.

- Oferint diferents estrategies facilitadores.
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6. RELACIO ENTRE PROJECTES

La competencia linglistica és fonamental per assolir la comprensid i expressio, la qual
és necessaria per l'aprenentatge de qualsevol area de coneixement. S’ha de fer

particip a tot el claustre per a la millora, sobretot en les arees de ciéncies i socials.

Per dur a terme aquesta interaccid, es considera important que totes les matéries no
linglistiques incloguin textos relacionats amb el temari i que s’extregui les idees
principals. Aixi es treballa la competéncia de comprensié. També seria interessant
aprofitar el treball cooperatiu i que cada alumne en acabar un tema es prepari unes
preguntes per al seu company. Representa un esfor¢ sintétic i de comprensio,
tanmateix com la preparacié de controls individuals que després poden ser utilitzats en

I’avaluacié convencional.

Segons el pla d’impuls de llengua anglesa I'Us de I’anglés es relaciona amb el projecte
d’educacio fisica en ser una matéria impartida en aquesta llengua. Es important que el
professor d’Educacio fisica es comuniqui exclusivament amb anglés per tal d’afavorir la

immersio linguistica de la llengua estrangera.

Finalment, cal subratllar que el projecte emocional és transversal a totes les arees ja
gue és la forma en que es relaciona el professor i I'alumne pel que fa el procés
d’ensenyament-aprenentatge. A més, es vetlla perqué totes i cada una de les
interaccions que succeeixen a I'ambit escolar compleixin els objectius del projecte
emocional. El ioga esta relacionat amb el projecte d’educacié fisica en ser una forma

més de treballar el cos i les emocions.
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